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»1 kdyz nékteré nemoci neumime vylécit,
neznamena to, Ze pro pacienty nemtizeme nic udélat.”

El-Jawahri A, et al (2011)
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Komu je mobilni hospic uré¢en?

= pacienti s Zivotni progndzou v fadu dnt, nejvyse tydna, z dlivodu nestabilniho zdravotniho stavu

= onkologicti i neonkologicti pacienti

= détii dospéli

Cile MSPP (Mobilni specializovana paliativni péce)

= neni stabilizace a zlepSeni stavu

= dobrd a komplexni lécba symptom{

= snaha, aby nemocny mohl zemfit doma bez prevozu k termindlni hospitalizaci

Zmény v nahlizeni na MSPP

= pacienti se slozitymi symptomy, s potiebou intenzivnéjsi péce, s nutnosti ¢astéjSich zmén postupt a kontrol Iékare

= pacienti s ukoncenou ¢i nezahdjenou hemodialyzou, pacienti s maligni stfevni obstrukci ¢i nemocni s rozsahlymi krvacejicimi ranami

" novy termin: domaci hospitalizace
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Tym MSPP
= multiprofesni — nejen zdravotni ikony a |écba symptom{ (bolest, duSnost, nevolnost, ...)
= pomoc a podpora v oblasti psychosocidlni a spiritualni

= dostupnost Iékare i sestry 24/7 (telefonicka konzultace, vyjezd kdykoliv)

= Paliativni IékaF pfijima pacienta do péce, vyhodnocuje pfiznaky, nastavuje I1éCbu a pFipadné ji méni v zavislosti na vyvoji nemoci.

= Paliativni sestra je v intenzivnim kontaktu s pacientem i rodinou, zajistuje vykondvani péce predepsané lékarem, zjistuje aktudlni zdravotni i psychicky stav vSech
zUcastnénych a podle potieby koordinuje ostatni sluzby poskytované tymem.

= Socialni pracovnik pomaha rodiné s praktickymi naleZitostmi, uzaviranim smluy, zajistovanim pfispévku na péci, plj¢ovanim kompenzacnich pomucek apod.

= Psycholog ¢i psychoterapeut nabizi nemocnému i jeho blizkym moZznost mluvit o ndro€né Zivotni situaci, pomoc pfi vyrovnavani se s existencialni uzkosti, prostor pro
urovnani problematickych situaci ¢i vztahu.

= Duchovni se do péce o pacienta zapojuje na pfani pacienta ¢i jeho rodiny, podporuje zucastnéné ve hledani nadéje a viry.

= Odlehcovaci asistent pomaha pecujicim s kazdodenni péci a provozem domacnosti.
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Ukonceni léCby oSetfujicim lékarem.

Odeslani poslednich zprav léCby klienta a Zadosti na email hospice a domluva osobni schiizky.

Schizka vrchni sestry s pecujicim a informovani o péci, podminkach MSSP a o ocekdvanich.

Schvdleni ptijmu garantujicim paliativnim Iékafem.

Plan pFijmu.

Ptijem lékafem a sestrou v misté péce (bydlisté).
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MOBILNI HOSPIC = Ranni porada tymu (lékaf, vrchni sestra, socidlni pracovnice, paliativni sestra, kaplanka)

= Paliativni sestra obvold vSechny pacienty- zjisti stav, potfeby, aktudlni stav konzultuje s paliativnim
lékarem

= Sestra vyjizdi ke klientm, vykondva péci predepsanou Iékafem, zjistuje aktudlni zdravotni i psychicky
stav vSech zucastnénych a podle potfeby koordinuje ostatni sluzby poskytované tymem. Zaucuje
a edukuje pecujici. Méfi FF, provede hodnoceni symptomu. Zmény konzultuje s |ékafem po telefonu.
Nabidne dalsi sluzby multidisciplinarniho tymu, které vyplynou z Setfeni.

= Sestra pfijizdi do zazemi hospice, provede zaznam o péci do online karty, pfiprava materialu a [ékd k
doplnéni na pfisti ndvstévy u klientd, denni harmonogram

= Do ranni porady nsledujiciho dne sestra drzi telefonickou pohotovost - dle stavu a informaci od
klienta dle potreby vyjizdi opétovné ke klientovi
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Détsky paliativni tym

= Jaddro zdravotnické ¢asti tymu — détsti |ékari a sestry FN Olomouc — zkuSenosti — doprovazeni déti a rodin
v nemocni¢nim prostredi

= Zkusenost s doprovazenim v domacim prostfedi — potfeba ukotveni a rozsifeni na komplexni a
profesionalni sluzby

= 2016 — mobilni hospic Nejste sami Olomouc

= Zahajeni ¢innosti détského tymu 2016
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Podékovani

,,-..Hrozné moc bychom Vam chtéli s manzelem a také jménem celé nasi rodiny podékovat, Ze jsme si diky Vam mohli vzit dom( naseho chlapecka a aspon na chvili byt vSichni
spolu. ..... Pri vsi té vsi hrlize to byla ta nejlepsi véc, ktera se nam mobhla stat. Nebylo to pro nas jednoduché rozhodnuti, ale ani na vtefinu jsme ho pak nelitovali. Po tfech
mésicich i ve ¢tyfech rliznych nemocnicich to pro nas bylo néco naprosto neuvéritelného. A nebyt Vas, prarodice by neméli nic jiného nez vzpominku na uspéchanou

desetiminutovou navstévu v nemocnici...

Urcité Vam nemusime fikat, jak UZasny je Vas paliativni tym pro déti, ale stejné to udélame. VSichni jsou vdzné fantasticti. Byli pro nds velkou oporou a pomoci...”




N Ejs I E SAM l = Vlyzkumy ukazuiji, Ze vétsina lidi se neboji smrti samotné. Nej¢astéjSimi obavami jsou strach z bolesti, strach ze

: ztraty ddstojnosti a strach z toho, Ze ¢lovék zlstane sam...
MOBILNI HOSPIC

= Paliativni péce si diky zapojeni multidisciplinarniho tymu umi velmi dobfe poradit se vSemi témito obavami a
nejen to. Spolu s moZnosti poskytovat ji v domacim prostiedi dokaze udrZzet vysokou kvalitu Zivota az do
Uplného konce.




Nejste sami — budte s ndmi ©

https://nejstesami.eu

https://www.facebook.com/nejstesami

Pekarska 491/9, 779 00 Olomouc

v

NEJSTE SAMI

MOBILNI HOSPIC



https://www.facebook.com/nejstesami

