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Teaching in 2020
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STRATEGIC CLEANUP FOR ZOOM CALLS
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2020 — mimoradna situace

3 viceleté projekty
* Rodicum naproti — RC Pastelka Brno

(2020-2021)
 Sama, ale silna — Aperio (2020 -2022)

* Erasmus + mobilita pracovniku
ve vzdelavani dospélych (2020 -2022)
(Safe space for all generations)






Certificate of Completion

This certifies that
Petra Tenglerova

Has successfully completed One Family's

Fuafessional Development 3-Day

with Jeenagers

Db 69

oG

Gertldine Kelly,

Director of Parenting Services, One Family
















Pratelsky, bezpecny a inspirativni prostor
pro vSsechny generace




Pratelsky, bezpecny a inspirativni
prostor pro vSechny generace
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Pohadkova cteci babicka online




Pohadkova cteci babicka nazivo
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Rodinné centrum

...jako doma

VELIKONOCNI VYZVA

Pojd'te spolu s HeFmdnkem udélat i letos radost seniortim.

Predem dékujeme, pridate-li se s détmi k ndm a do patku 8.4. 2022 dorudite sva prani
do RC Hefmdnek, nebo schranky v budové posty, Ndves svobody 41, Olomouc-Holice.
Vase velikonoéni pFani budou 13.4.2022 pFeddana
klientiim Centra dennich sluZzeb KPSS Olomouc a DS Franti$ek v Nam&sti na Hané.
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Maminky samozivitelky

Je nas mnoho maminek samozivitelek, ktere ve
vsednim dennim zivote bojuji, jak zabezpecit
strechu nad hlavou, sve ucty a hlavne sve déti, a
opravdu mohu rict, Ze o to vice je to narocnéjsi v
této krizi, kterd se prdvé déje... Casto si sahdme
aZ na dno svych sil i moznosti pri zajisteni vsech
potrebnych veci, nekdy prozivame stav
zoufalstvi, protoze jsme na ty vsechny probléemy
samotné... A bezné nam nikdo nenabidne
zadnou pomocnou ruku.” (lveta)



Solo rodice

Petra Polcarova

Hana Klicperova (Co-host)
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Rebeka Sgallova (Co-host)
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Alena Dolezalova
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¢ byste shrnuli vSechna nase setkani? S ¢im kracite dal?

Zmeéna je Zivot.

Védomi, Ze dobri lidi st

su
nova Zivotni etapa

energie, nadéje, nadseni

trosku smutku Zenska
strach ze zmény podpora
nakopnuti Radost

chut ke zméné

nove znamosti

per

optimismus
energie
2 nadéje
inspirace
Vira v sebe sama.

s nadgji

L nadéje na zménu
nabiti

sebevédomi Byt v tom spolu.

vira v lepsi zittky =~ nebytvtom sama
vnitini sila ujasnéni
motivace s nadSenim

energii



Sama, ale silna - hybridné




Sama, ale silna - nazivo




,UZ ne” Sama, ale silna




,Ucite nas odpocivat, myslet i na sebe a
nepo... se ze vseho. A vic zit v lasce. A pro
meé nove v tomto roce, nebat se prijmout
pomoc. Nebrat to jako prohru. Tento rok je
obzvlast tezky... zvlast, kdyz je clovek na to
sam... Uz jen ta nabizena pomoc je velkym
darem psychickym.” (Gabina)



2020

Spoluprace s DC UP OL
16 studentek dobrovolnic

ve 13 rodinach matek samozivitelek a rodin
s vice déetmi odpracovalo

cca 300 hodin na pomoc s péci a doucovanim
Za houzoveho stavu



,...doucovani mé 11lete dcery Marusky (chodi do
5. tridy). Maruska je celou dobu od rana az do
15.30 hodin doma sama. Ja musim chodit do
prace, protoze na nas se jiz paragraf, ktery je jen
do 10 let, nevztahuje. Bohuzel chodim z prace
velmi casto unavena a zaroven i vystresovana z
pocitu, ze je Maruska sama doma. Vubec mi
nezbyvaji sily na vse, co se déje po praci, a tak se
nezvladam s Maruskou ucit, jak bych méla a jak
by potrebovala. Nejvice nam déla problem
anglictina, kterou nevim, jak ji mam vysveétlit Ci
ucit, kdyz sama jazyk vubec neovlddam.” (lva)



Dvakrat tydnée se na ni mohly déti tesit. Tesila
jsem se i ja, protoze jsem v ty dny mohla v praci
klidne pracovat. Doma jsem nasla déti najedeneé,
naucené a provetrané. Jaka uleva, jit spat pred
pulnoci. Nemusela jsem do deseti délat skolu s
jednim ditéetem za druhym. Stacilo navarit na
druhy den a zastala chvilicka i na cteni pohddky
a popovidani si. Kdyz jsme se s dobrovolnici
loucili, byli vsichni smutni. Prostredni plakala, ze
pro ni byla Lenka nahradou za vsechny
kamaradky dohromady. (Martina)



,Necitim to jako dobrou véc pro volny cas, ale
jako povinnost, krom Hermanku jesté nosim jidlo
lidem v karanténé a pujdu dobrovolnicit do
nemocnice. ...A obzvlast hlidani a doucovani je
néeco, v cem vysledky vidite hned. Hlavné je to
sranda, hodinu nebo dve se ucime a pak hrajeme
hry, chodime ven a hledame hezké podzimni listi,
nebo varime mamince (nemocnicni sestre)
mnamky. To je dalsi skvély zpusob, jak
zapomenout na uspechanou, bolestivou dobu. A
zpusob, ktery pomadha ostatnim!” (Betty)



2020

IT vybaveni
pro 5 rodin maminek samozivitelek

diky nadaci Z Nesnaze 21 a Siti pro rodinu



,Notebook dnes dorazil :-). Obe mame velkou
radost a moc déekujeme. Vase pomoc prisla

v pravy cas. Lencin stary notebook, ktery kdysi
dostala, uz dosluhuje. Nic na ném nejde otevrit,
porad jsme ho musely restartovat. Lena mi
volala do prace, ze ji uprostred online hodiny
zcernala obrazovka a co ma délat apod. No dés.
Uz dva dny jsem tu poslouchala, jaka je to hriza
— nic nejde otevrit, nic nejde stahnout, nic na
ném nejede... A pak volal kuryr z Alzy, zZe jede s
balickem. Hura!”“ (Pavla s Lenou)



RC Hermanek — spoluprace s Potravinovou
bankou (novinka 2020)
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Potravinova pomoc

,K nasemu velkemu prekvapeni bylo v krabicich
opravdu mnoho trvanlivych potravin a drogérie.
S indiankama jsme si povidaly o lidské solidarite,
laskavosti, stedrosti, ohleduplnosti a lidskeé lasce.
Betuska dokonce nad krabicemi plakala, jak moc
ji dojala pomoc od ostatnich. Kazdopadné moc
dékujeme! Hlady rozhodné neumreme @ A
opravdu je to pro nas velkou pomoci.” (Gabriela)



RC Hermanek cisla 2020

212 rodin s 304 déetmi

100 hodin individualniho poradenstvi

25 vzdélavacich aktivit

300 hodin douc€ovani a péce o déti v rodinach
680 kg potravinové pomoci

sdilené 1,8 uvazku,
30 dobrovolnikd studentt, 30 rodicl, 32 seniorU

2 pracovnice na zahranicni stazi



RC Hermanek cisla 2021

368 rodin s 439 déetmi

66 hodin individualniho poradenstvi

26 vzdeélavacich aktivit

545 hodin douc€ovani a péce o déti v rodinach
2795 kg potravinové pomoci pro 99 deti

12 rodin ziskalo IT vybaveni

sdilené 1,8 uvazku,
20 dobrovolnikd studentu, 30 rodicu, 30 seniorU



podzim - zima 2021
rekonstrukce budovy




podzim - zima 2021
rekonstrukce budov
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Petra Chadimova
Radim Herzan

Radka Vokurkova

Pridat

RC Hefmanek, z.s.

Moderator schiizky

Renata Krutilova
Rostislav HelStyn
Tobias Marek
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Tomas Janda
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15. narozeniny




Cena hejtmana za spolecenskou
odpovéednost 1.misto
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prost.redkovanl financni pomoci
Firemni darcovstvi (MLS)

40 500 korun
inu Svecovych

pro rod

o




Jaro 2022




Materialni pomoc
maminkam z Ukrajiny
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Léto 2022- kurzy CJ s hlidanim déti
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Sousedska setk




Sousedska setkani




Sousedska setkani




Klub pohadkovych babicek online
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Pozvanky

 Vernisaz vystavy Podivej, co dokazu

16.11. 2022 odpoledne
Knihovna UP OL, budova Zbrojnice

* Charitativni bazar

streda 23.11.2022 10,00-18,00
sobota 26.11.2022 9,00-17,00
suterén MS Holice
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RC Hermanek

neziskova organizace zal. aktivnimi rodici

v Olomouci 16 let

Svépomoc, Profesionalizace,

Poradenstvi, vzdélavani, konkrétni pomoc
Pro rodiny s detmi — rodicovské kompetence
Pro rodice — navrat na trh prace a sladovani

Pro seniory — dobrovolnictvi, mezigeneracni aktivity —
Klub pohadkovych babicek a dédecku

Pro studenty — dobrovolnictvi, praxe, vyzkum



RC Hermanek

kreditace MSMT - vzdélavani

kreditace MV — Dobrovolnické centrum
 Clen KPSS (2012) a RP MMOL (od vzniku)

* Clen KPSS a RP OK

Clen Sité pro rodinu, ¢len UNO OK

Misto pratelské rodine, Misto pratelské kojeni...

A
A

Kazdy klient ma svij individualni pribéh
Profesionalita a lidskost



Budouchost

Je nejista ...

Zdrazeni energii

Zdrazeni sluzeb

Omezeni firemniho darcovstvi
Zdrazeni najmu (?)



Dékuji za pozornost

Rodinné centrum
S

Hermanek
...Jako doma



