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oLoOMOouUC MESTD PRO RODIMNU privodce rodin na cesté zménou

Co jsem potreboval
a nedostal jsem

Bc. Tereza Vranova a Klara Havlinova

Konference Statutarniho mésta Olomouc- Rodina v meznich situacich 20.10.2022
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prilvodce rodin na cestd zménou

Pruvodce rodin na cesté zménou

e Podporujeme rodicovstvi, partnerstvi, déti a rodiny
e V tymu mame socialni pracovnice, psychology, specialniho pedagoga a peer konzultanty
e Prace v tandemu i jeden na jednoho

e Sluzby pro klienty nejen v ramci SPOD

e Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany deti

(L
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https://jakdal.eu/o-nas/nas-tym/

Pro rodice

Devatero
uspésného
rodice

Poradenstvi /o Potkejme se
pro rodice v tymu
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prilvodce rodin na cestd zménou

Pro det;i

Krouzek . 3 Podpora pri \ 4 Individualni
pro déti dusevnich podpora
6-12let A nesnazich
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prilvodce rodin na cestd zménou

Pro mladez

Programy Individualni
ve - | podpora
Skolach mladezi
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Pro odborniky

Licence
Détsky
pruvodce

rozvodem

d

e - Akreditovana

skoleni i
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Peeri v Jak Dal?

#¢ | Chci.otommluvit] Peerkonzultantiz Jak Dal?| : © lad

Prehrat po... Sdile§

[ DALSI VIDEA
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prilvodce rodin na cestd zménou

Sdileni pribéhu peer konzultanta

Klara a jeji prace v Jak Dal z.s.
Sdileni pfib&hu détem, rodi¢iim, odborné verejnosti
MUj pribéh

&
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Co si rodice odnaseji z rozhovoru

s peerem?
,,Déti berou i to malo Casu jako
fajn/treba vikend/ a dulezité je ,,Pochopent toho, ze rodic je
ten ¢as s nimi si uzit. Nedélejme zodpovedny za vztah s ditetem, ze

pokud pro vztah nic nedéla, nemuze

z ditéte komplice ani
cekat, ze ho dité bude vyhledavat.”

kamaradku, resme si svoje
partnerské problémy jinde.”

,,Déti nechtéji rodice ranit,

berou na né ohledy, nejsou

mnohdy schopny jim rict to,
co by chtély.”

&
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Co jsem potreboval a nedostal jsem Jak051?
- vysledky naseho mapovani "

« Dotaznikové setreni prostrednictvim aplikace Survio, 134 Gcastnikl a 2 ohniskové skupiny - 16

ucastniku.
Kolik je Vam lat? Pohlavi ddastnikd vyzkumu
40 .
Mechci uwést
15 0,7 % Mu3
a0 10,4 %

25
20
15
10
5 fona
70,0 0;
i

18-25let  26-30let 31-35let 36-40let 41-45let  46-50let
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Duvody, které nas vedly ke zvoleni
jiz dospélych ucastniku

e Orientace na retrospektivni sbér dat.

e Osloveni ,,jiz vyrostlych deti”.

e Starsi 18 let - jednodussi z hlediska etickeho.

e Pro mapovani byl dilezity odstup. |

&
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prilvodce rodin na cestd zménou

Kolik Vam bylo let, kdyz se rodice rozvedli/rozesli?

45
40
25
20

25
20
15
10
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Jak dlouho ve vasi rodiné panovala Mo,

narocna faze, kterou jste prozivali?

30

15
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prilvodce rodin na cestd zménou

Které situace a momenty pro vas byly
v ,harocné fazi“ tézké?

Ztrata bydleni 33
Movy partner 27
Spatny psychicky stav rodice 20
Ztrata financl 18
Ztrata rodite 17
Najistota 16
Omezeny kontakt s drubym rodifam 13
Povinnost navitévovat druhého rodite 10
Byt prostfednik 10
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prilvodce rodin na cestd zménou

Co vam s odstupem casu rozvod/rozchod rodicu
prinesl dobrého?

Konec hadek 13
Rodife jsou vice $tastnl 25
MNova zkudenost 17
Mova fungujict rodina 11
Prohloubili jsme vztahy v rodiné 13
Byl to novy zalitek 9

Masli sme nowve bydleni 8

Pfislo vysvobozenl, dleva, klid

Dobry vztah s novym partnerem
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prilvodce rodin na cestd zménou

Kdo nebo co Vam pomohl?

Prarodite 29 Volnotasové aktivity 1
Rodice 20 Sourozendci, bratranci a sestfenice ap. 11
Nikdo a nic 20 Ji sdm/a 8
Wﬂilﬁﬁﬂﬁﬁlﬂ 16 T-—m-- 3
Kamaradi 13 Cas ]
Odbomik (uéitel, psycholog, OSPOD, ...) | 13 Sdileni zkutenosti s druhymi lidmi ]

Krapkova 4, Olomouc | tel.: +420 604 267 221 | f JakDal.eu | c jak.dal | www.jakdal.eu




prilvodce rodin na cestd zménou

Doporuceni od ,,deti” pro deti

Svefte se nékomu tfetimu. 40 Udrite si svoje zajmy. i
e 30 Snafte se neposlouchat pomluvy rodicn. | 6
s@ Zeptat.

Hledejte na tom i to pozitivni. 16 Budte s tim, s kym je vam dobia. &
Vydrite to, bude to lepal. 13 Myslete na to, Ze to nenl to vade vina.
Pfijmé&ta rozhodnuti rodici. 10 Jiné. .. 4

&
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Doporuceni pro rodice,

co delat...

Miuvte s ditdétem o tom, co se déje.

Nedélejte z ditéte prostfednika.

Obratte se na odborniky.

Podporujte déti, budte tady pro né a nasiouchejte
Jim,

Rozejdéte se shusné.

Nehddejte se pfed détmi

Neoviivhujte dite.

Berte to jako vyzvu _novy zalatek - nova
zkusSenost”

Komunikujte s druhym rodiem.

Dejte ditéti moznost svefit se nékomu jinému.

Berte ohled na déti.

Nepomlouvejte druhého rodice.

Myslete na to, 2e dité miluje oba rodice.

Neprodiu2ujte fazi rozchodu.
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prilvodce rodin na cestd zménou

Doporuceni pro nas - pomahajici...

Méjte trpélivost. 19

Budte empaticti. 18

Mevim. 14

Podpofte déti 13 \

Méjte nadhled nad situacl 1 \ >

Majte ¢as pro klienty. 1

Uméjte vyslechnout a naslouchat. 9 \ \
Naslouchejte détem. 7 — \)
Nesudte a nehodnotte rodice. 6 |

Budte nestranni. 6 I“
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“1 Olomoucky kraj J ak D al e’

Dusevni nesnhaze?



http://www.youtube.com/watch?v=pl8D52lqYdI
http://www.youtube.com/watch?v=8CkE6KDQMEo







