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Déti s projevy problémového chovani ve skole

Co déldme a co muzeme délat?

Rodina v meznich situacich, 20. 10. 2022, Olomouc



Vychodiska

Projekt ,,POZPROCH

Podpora zvladani problémového chovani ve skole”

zahajen v zapojenych skolach v zari 2020

bude ukoncen v prosinci 2022



Na co jsem se zamerili?

« Posileni kompetenci skolnich specialnich pedagogu a

psychologt

e Zameéreni na dusevni zdravi déti s ruznymi projevy

problémoveho chovani

« 20 skolnich psychologu a specialnich pedagogu (14 a 6)

na 19 zakladnich a jedné stredni skole



Kritéria vyberu deti

» Absolvované vysetreni v PPP nebo SPC, poskytovana
podpuirna opatreni 2. stupné a vyse

 Mladsi a stredni skolni vek

« Motivace rodic¢u a motivace skoly ke spolupraci

 Projevy problémového chovani

 V ramci skolniho poradenského pracoviste dané skoly pracuje
skolni psycholog i specialni pedagog (idealni kombinace

obou specialistu pro tento projekt)



Devce A je zakyni 4. tridy, rozumové schopnosti ma v pasmu prameru. V tridnim kolektivu 24 Zaku

Je jeji fungovani problematické. Na zaklade diagnostikovaného ADHD je od 2. tridy medikovana.
Je vzdeélavana ve 3. stupni podpirnych opatreni s IVP. Vyrazné se u ni projevuje opozicni a
vzdorovité chovani (zejména v pripadech, kdy ji zadana cinnost dostatecné nezaujme nebo neni
vyhovéno jejim pozadavk(im), snizena frustracni tolerance se sklonem k agresivnim reakcim a
emocni nestabilita. Jevi se velmi bezprostredni, kontakt s neznamymi detmi navazuje snadno,
radeéji se seznamuje se starsimi detmi a chlapci. Nové kamaradstvi ale obvykle nema dlouhého
trvani z divodu jejiho nevhodného chovani jako je ovliviiovani, nadrazovani se (,séfovani”),
vyhroZovani (,kdyZ se mnou nebudes kamardadit, povim tvoji mame, Ze..."), projevu verbalni agrese
apod. Ma potrebu mit vsechno a vsechny pod kontrolou a obtizné se podrizuje ve vétsine cCinnosti
Jjak dospélym, tak detem. Nepovazuje sama sebe zodpovédnou za své chovani, ale muZzou za to
.prasky” — napriklad kdyz utekla na vychazce se tridou, oduvodnila to tim, ze ji ,mama rano

zapomneéla dat prasky” nebo ze bere prasky, ,abych se nevymlouvala”.



Vstupni dotaznik — Uvod do projektu

Vstupni dotaznik
 Byly popsany vztahy ditete ve tride, k pedagogum
* Projevy jeho chovani, které Ize oznacit jako problémové a narocne

* Silné stranky ditete, jeho pozitivni zdroje i rezervy



Charakteristika ditete

Hlavni problematika ditete

« ADHD

nepozornost, impulzivita, hyperaktivita

» Uzkostné-depresivni potize

bolesti bricha, hlavy, unava

* Nedostatecné socialni dovednosti

neshody v kolektivu, s uciteli
» Agresivita

 Nizké sebevedomi

neveri si, kompenzacne pouta pozornost

Rodina

* neuplna/nahradni
* nestabilni (konflikty)

» nedostatecné podporujici



Charakteristika ditéte 1/4

Potize v souvislosti s ADHD

 velmi zivy zak, spoluzaci se ho strani kvuli jeho impulzivnimu chovani se sklonem k agresi
verbalni i fyzické, necha se snadno vyprovokovat, zaroven rad provokuje a déla naschvaly,
ve vyucovani stale néco komentuje nebo vykrikuje ve snaze upoutat na sebe pozornost a
pobavit ostatni, v kolektivu nerespektuje ucitele ani asistentku (individualni prace s nim je
vyrazne snazsi)

* je umanuty, rychle unavitelny, vyhyba se cinnostem, které ho nebavi nebo mu nejdou,
neveri si, snazi se odchazet na WC, utéct ze skoly, pri snaze o zadrzeni reaguje slovnée
| fyzicky agresi, reaguje impulzivne

« sikovny, bystry a zvidavy chlapec, ktery rad déla hlavné to, co ho bavi, v pripadé jeho
nezajmu o zadanou cinnost se chova vzdorovité a ignoruje pokyny ucitelky i asistentky,
pozornost udrzi kratkou dobu, mezi zaky neni prilis oblibeny pro svou impulzivitu,
vznetlivost a zmeény nalad.

 zvidavy, chytry, Casto vyrusuje, nekdy nedba napomenuti, nedokaze dopredu premyslet
o nasledcich svého chovani, vzdy ho nasledné velmi mrzi, co zpUsobil, ale nedokaze se
naprimo omluvit Ci uznat svoji chybu



Charakteristika ditéte 2/4

Potize v souvislosti s Uzkostne-depresivni symptomatikou

Divka, 13, problémy s dochazkou do skoly, boleni bricha, bylo ji Spatne, i kdyz ji
doprovazel dédecek, distancni vyuka to zkomplikovala; spoustécem mohly byt obavy

ze skolniho selhani

Divka, 12, dlouhodobé potize s usinanim a strach ze zvraceni, v dobé covidového

zavreni skol se potize zintenzivnily

Divka, 9, ve skole denné place — vetsinou, kdyz se ji néco nedari, napriklad kdyz nestaci
pracovnimu tempu tridy pri psani textu, obtiznéjsi ukoly ma tendenci predcasné

vzdavat (mne se nedari, mne to nejde, to nedam ...)



Charakteristika ditéte 3/4 — PotiZe v souvislosti

S nedostatecnymi socidlnimi dovednostmi, agresivitou

Chlapec, 11, reaguje impulzivné na podnéty spoluzakd, strhava na sebe pozornost okoli negativnim
chovanim, provokuje, skace do reci, ma obtize pracovat ve skuping, nevychazi s détmi

Chlapec, 7, nema ve tridé kamarady, ma pocit, ze se s nim nikdo nechce bavit, ze se mu posmivaji
(on sam Casto poucuje ostatni, jak se maji chovat, spoluzakim chce vypravéet o nécem, co je
nezajima, ostatni nepusti ke slovu, pak se urazi)

Chlapec, 10, kdyz je napomenut ucitelkou nebo je jeho vykon ohodnocen za nedostatecny, propuka
v plac ci vztek, krici na ucitelku, hazi vécmi, uzavira se do sebe a nereaguje na snahu ostatnich

Divka, 9, pokud neporozumi ukolu, propukne v plac€ nebo se vztekne, utece ze tridy, pripadné se
schouli do klubicka a prestane reagovat na vnéjsi podnéty

Chlapec, 13, potrebuje svij vlastni prostor, do kterého nesmi vstoupit nikdo z vrstevnik(, kontakt
s mladsimi spoluzaky zvlada lépe, spory resi nadavkami nebo bitim déti, obcas vzdoruje, odmita
se ridit dohodnutymi pravidly, velmi tézce nese prohru nebo kritiku, vétsinou se rozzlobi, zacne si
ublizovat (bije se do oblicCeje)

Chlapec, 7, tézce nese neuspeéch, praci rychle vzdava, chce byt vSude prvni, chce byt prvni vyvolan, kdyz
neni po jeho, reaguje vztekem, krikem a placem, snazi se na sebe poutat pozornost, se spoluzaky
caste konflikty (o prestavkach boje o hracku, vidci postaveni, pozornost, nejlepsi misto na koberci)



Charakteristika ditéte 4/4

Rodinné prostredi(

... domaci prostredi se zdalo pro chlapce az skodlivé a nezadouci — vyskyt alkoholu,

konflikty, nedostatecna komunikace rodicl s chlapcem
... Zije s matkou, biologického otce poznal az pred rokem, nadale o ného nejevi zajem
... po vikendu u taty je doma néekolik dnt podrazdenejsi, pak se zase ,srovna”“

... do 3 let zil v prostredi fyzického a psychického nasili ze strany otce, pak u matky,
ktera spolu se svym pritelem uzivatelé pervitinu, alkoholové excesy, aktualne

v péci babicky



y A

Intervencni individualni program

Pravidelna systematicka a dlouhodoba prace s vybranymi détmi formou

pravidelnych setkani ve frekvenci dvakrat az Ctyrikrat za mesic
Kontaktné, telefonicky nebo online

Zameéreni na problemove a citlive oblasti, jez néjakym zpusobem souvisely
se samotnymi projevy chovani Ci jinych problémd ditete s nim

provazanych

Metody prace zamerene na individualni osobnostni psychosocialni trenink
a posilovani psychosocialnich dovednosti konkrétniho ditete, strategie

nacviku socialné akceptovatelnych vzorcu chovani atd.



Ukazka prace:

» pro rozvoj emocni inteligence karty More emoci (orientace v emocich vlastnich, blizkych
lidi a spoluzakti) a karty Stavy (pozndvani emoci), nasledné s kartami chtéla hrat pexeso,
pravidla si prubézne vymyslela a upravovala tak, aby ziskala co nejvetsi mnozstvi
karticek, karty Stavy pouzila take ke hre, kdy chtéla hadat ze tri vybranych, ktera je ta
Jjedna konkrétni emoce, sadu ,Ferda a jeho mouchy”

vyuzivani technik na uvolnéeni vzteku, v této oblasti problematicka motivace, byla ochotna
pouze zkusit antistresovy micek, ktery s sebou ale stejné nakonec nenosila

» komunikacni hru Samaja, ve které se projevila jeji soutezivost — kdyz nemohla byt prvni
v cili, potrebovala mit alespon nasbiranych vice karticek, pri nasledné hre uz nechtela
odpovidat na otazky na kartickach, ale vymyslela si vlastni ukoly predevsim pohybového
charakteru (drepy, kliky apod.)

* mindfulness techniku pro déeti na zklidneni, nebavilo ji to, nudila se



Dlouhodoba podpora deti

V primé dlouhodobé podpore vybranych zakl s psychosocialnimi obtizemi vsichni skolni
psychologové a specialni pedagogové pokracovali v predchozim skolnim roce a navazuji i

v soucasnem
Pravidelny termin, misto i napln setkavani

Spoluprace s daldimi pracovniky SPP a pedagogy, predevéim tfidnimi uciteli a asistenty

pedagoga vybranych déti

Pravidelny kontakt s pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden, kteri nastavovali

podpurna opatreni pro dané dité a také s ostatnimi odborniky, ktefi s ditétem pracuiji

Pribézné dle aktualni potreby konzultace s rodici vybraného zaka dle aktualni situace a

potreby



Ukoncovani projektu

U nékterych déti se dalsi problémy v oblasti projevi
chovani, emoci, socialnich vztaht nezvyraznovaly, u jinych

se prohloubily

V ramci ukoncovani projektu kazdy z 20 zapojenych
pracovniku vytvoril tzv. hodnotici plan, ve kterém nejen
shrnul svou praci s ditétem ve dvouletém obdobi, ale

také specifikoval moznosti prace s ditetem



Ukoncovani projektu

* Pracovnici s vybranymi detmi budou pokracovat ve

spolecné praci

« Konci moznost interviznich, superviznich,
mentorskych setkani, pripadovych konferenci, takée

vlastni spolecne sdileni zkusenosti



Struktura hodnoticiho planu

« Charakteristika ditete a jeho obtizi ve skole na zacatku
projektu

« Efektivni metody, zpusoby prace, které vedly k pozitivni
zmene v projevech chovani

« Dalsi faktory, které ovlivnily praci s ditetem (rodinna,
epidemiologicka, zdravotni situace)

« Soucasny popis situace ditete

* Perspektiva a mozny vyvoj ditete v podminkach skoly



Podpora skolnich psychologu a specialnich

pedagogu

» Navstevy stredisek vychovné péce
* Podpurna intervizni setkani
* Individualni a skupinové supervize

* Pripadoveé konference



Dekujeme za pozornost



