RodicCe a déti - pomoc a poradenstvi

Linka pro rodinu a Skolu: 116 000
Krizova linka pro rodice: 800 601 020

Manzel mi ublizuje, Dité mi ublizuje, Doma si nerozumime
Stfedisko socidlni prevence Olomouc,
tel. 774 406 453 web: https://ssp-ol.cz/

Poradna pro rodinu Strediska socialni prevence Olomouc

tel. 731 447 451, web: https://ssp-ol.cz/poradny-pro-rodinu/

Nechci byt doma, rodice mi ublizuji

Telefonicka krizova pomoc InternetPoradna: tel. 585 414 600, web: https://www.internetporadna.cz.
Stredisko socialni prevence: https://ssp-ol.cz/intervencni-centra/bubliny/domaci-nasili/

Bily kruh bezpedi: tel. 116 006 NONSTOP, https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/olomouc/
Pomozte mi vyfidit, Jsem bezradny rodic¢

Socialné aktivizacni sluzby Charity Olomouc: tel.: 736 541 658
https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/rodiny-a-deti/socialne-aktivizacni-sluzba-pro-rodiny-s-detmi/

Socialné aktivizacni sluzby Maltézské pomoci: tel. 731 626 113,
https://maltezskapomoc.cz/olomouc/olomouc-kontakty/

Vychovné problémy déti obecné

Magistrat mésta Olomouce, odbor socialnich véci, oddéleni socidlni prevence
https://www.olomouc.eu/magistrat/telefonni-seznam/telefonni-seznam-odboru/0SV
Obtize s komunikaci ¢i vzajemnymi vztahy

Mediacni centrum Olomouc, P-centrum

tel. 725 943 586, web: https://www.mcol.cz/

Rozvadime se, pfip. jsme rozvedeni, manzel mi nevratil dité z navstévy

Magistrat mésta Olomouce, odbor socialnich véci, oddéleni péce o rodinu a déti

https://www.olomouc.eu/magistrat/telefonni-seznam/telefonni-seznam-odboru/0SV


https://www.internetporadna.cz/
https://ssp-ol.cz/intervencni-centra/bubliny/domaci-nasili/
https://www.bkb.cz/kontakt/ceska-republika/olomouc/
https://www.olomouc.eu/magistrat/telefonni-seznam/telefonni-seznam-odboru/OSV

Lideé v Krizi - pomoc a poradenstvi
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Osoby v krizi - poskytnuti okamZité psychologické a socidlni pomoci
Krizovd pomoc Charity Olomouc
tel. 603 871 809, 734 435 078

web: https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/lide-v-krizi/

Databdze psychologické péce a pomoci

web: https://prorodinu.olomouc.eu/socialne-pravni-ochrana-deti/lokalni-sitovani
Dluhy, exekuce

Dluhov4 linka Clovéka v tisni: tel. 774 392 950

Dalsi informace:

https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-olomoucky-kraj-za-casu-koronaviru-kompletni-informace-o-
soucasnem-fungovani-6527gp

Alkoholové a jiné zavislosti
P-centrum
tel. 733 362 942, web: http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/

Linka psychosocialni pomoci a podpory: 950 770 604


https://prorodinu.olomouc.eu/socialne-pravni-ochrana-deti/lokalni-sitovani
tel:+420774392950
https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-olomoucky-kraj-za-casu-koronaviru-kompletni-informace-o-soucasnem-fungovani-6527gp
https://www.clovekvtisni.cz/clovek-v-tisni-olomoucky-kraj-za-casu-koronaviru-kompletni-informace-o-soucasnem-fungovani-6527gp

Seniori a zdravotné postizeni
- pomoc a poradenstvi

Telefonicka krizova pomoc

Krizova linka pro seniory nad 65 let: ‘ ‘

800 160 166, 800 157 157, 800 200 007
Linka pomoci seniorlim v izolaci (Andél na draté): 800 555 655

Telefonicka krizova pomoc InternetPoradna

tel. 585 414 600, web: https://www.internetporadna.cz.

Psychologicka pomoc

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postiZzenim

tel. 736 751 210, 585 242 865, web: www.nrzp.cz

Odborné socidlni poradenstvi, internetové poradenstvi
InternetPoradna.cz

tel. 587 406 126, web: www.internetporadna.cz

Informacni linky pro osoby se sluchovym postiZzenim (online pfepis feci)

https://ku-m.infolinky.textcom.cz/

Rozvoz Iékl véetné I1ékl vazanych na lékaFsky predpis 7 N
Lékarna Rena Olomouc s.r.o., Zikova 1, Olomouc

tel.: 585 435 247, mobilni linka na zasilani koda e-receptl: 776 749 429
e-mail (i pro zasilani kodl e-recept(): lekarna.rena@seznam.cz
Oteviraci doba: pondéli — patek: 08:00 - 18:30, sobota: 08:00 - 12:00

Je nutné uvést telefonicky kontakt a adresu bydliSté seniora, kam je

predepsané léky mozné dovézt.
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https://www.internetporadna.cz/
http://www.nrzp.cz/
https://ku-m.infolinky.textcom.cz/

Informacni linky - koronavirus

Ministerstvo zdravotnictvi: 224 972 222

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje: 585 719 719
(po - pa /9:00 do 15:00 hod.)

Statni zdravotni Gstav: 724 810 106, 725 191 367, 725 191 370

Olomoucky kraj: 585 508 111 (spojovatelka)

Coronavirus hot line for English speakers: 704 856 135, 704 856 136

The Centre for Integration of Foreigners: 725 339 389

Nakupy potravin
- objednavky telefonicky a pres internet

www.kosik.cz

Jsou ochotni zajistit nakup i po telefonu, ale nékdo musi
zadkaznikovi zfidit Ucet pres internet

tel. 226 220 500

www.rohlik.cz

Jsou ochotni udélat objednavku i pres telefon, ale je potieba o o
registrace online, kterou pres telefon pomohou udélat

tel. 800 730 740

www.pletynka.cz

Udélaji objednavku i pres telefon

tel. 725918 440

www.itesco.cz


http://www.kosik.cz/
http://www.rohlik.cz/
http://www.pletynka.cz/
http://www.itesco.cz/

