COVID-19: aktualni situace

Pokud mate zdravotni potize a necitite se dobre, kontaktujte TELEFONICKY

svého praktického lékare, ten vam poradi, co délat dal. Zaroven byste méli

peclivé dodrzovat pravidlo 3R, zlistat doma a pokud mozno nikam nevychazet.

Pravidlo 3R
Aplikace eRouska

Aplikace vas anonymné upozorni na rizi-
kové setkani s jinym uzivatelem eRousky,
ktery byl pozitivné testovan. | vy tak mad-
Zete ochranit sebe i své blizké pfed nepfi-
jemnymi dopady koronaviru.

‘ .. Vice informaci a stazeni:

‘ www.erouska.cz

Rouska

Noste rousky. Venku v mést-
teplou vodou a mydlem ské zastavbé, v uzavienych
nebo pouzivejte desin- prostorach, MHD a na mistech
fekci. s vy3si koncentraci osob. Musi
zakryvat usta i nos. Jednu
rousku noste maximalné ctyfi
hodiny. Rousky na vice pouziti
po kazdém noseni dikladné
vyperte a vyzehlete.

Ruce

Pravidelné si myjte ruce

Rozestupy

Dodrzujete bezpecné
rozestupy alespoi 2 m
od ostatnich osob.

Odbérova mista

= Fakultni nemocnice Olomouc
|. P. Pavlova 6, Olomouc

* Vojenska nemocnice Olomouc .. . . -
Aktudlni informace naleznete na webovych strankdch www.olomouc.eu nebo na bez-
platné telefonni lince 800606 800. Zaroveri vas zadame, abyste pro komunikaci se za-

méstnanci magistratu upfednostiovali pisemny, elektronicky ¢i telefonicky kontakt.

Seniorim v nouzi a osobam o né pecujicim

je na ¢isle 800200007 k dispozici bezplatna telefonni Linka senior( organizace El-

pida. Na ni jim poskytnou nejen psychickou pomoc, ale i tu fyzickou. Ve spolupraci

s Junakem jim zdarma pomuzou pfi zajistovani kazdodennich potfeb, jako je nakup
potravin, lékl a zakladnich potfeb nebo navstéva posty.

Rozvoz léku

Lékarna Rena Olomouc lidem nabizi rozvoz lékl véetné téch vazanych na lékarsky
ptedpis. Vse lze domluvit telefonicky (585435247 a 776 749 429) nebo e-mailem
(lekarna.rena@seznam.cz)

Pro olomoucké podnikatele

i ty, ktefi by jim chtéli pomoci, existuje webova stranka www.olomoucsipomaha.cz. Ta
si dala za cil propojit Olomoucany s mistnimi zivnostniky, firmami a organizacemi, na

Chci pomahat

Na koho se obratit, pokud se clovék
chce stat dobrovolnikem?

= Charita Olomouc
www.olomouc.charita.cz/
dalsi-aktivity/dobrovolnictvi

» Junak - ¢eska skaut, z. s.
www.skautskapomoc.cz

= Cesky ¢erveny kFiz
zvladnemeto.cervenykriz.eu

Co miizete délat?

Roznaset jidlo, doucovat déti...

Zkuste po vlastni ose oslovit lidi ve
vasem okoli, ktefi by mohli potiebovat
pomoc.

které negativné dopadla nebo stale dopadaji opatieni v souvislosti s bojem proti epi-
demii koronaviru.

Lidé bez domova

Mésto Olomouc jsou spolu s Charitou Olomouc pfipraveni nabidnout pomocnou ruku
i tém, u kterych se objevi podezieni na Covid-19 nebo se u nich nakaza pfimo prokaze.

Pro vice informaci navstivte nase webové stranky nebo pouzijte bezplatnou linku

covid19.olomouc.eu | telefon 800 606 800
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