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Z§kladn² c²le HBSC studie 

 

 

 

 

¢ǾƻǊōŀ ƻŘōƻǊƴȇŎƘ ǇƻŘƪƭŀŘǻ ǇǊƻ ǘǾƻǊōǳ 
ǎǘǊŀǘŜƎƛƝΣ ƪƻƴŎŜǇŎƝ ŀ ǇƻƭƛǘƛŎƪŞ ǊƻȊƘƻŘƻǾłƴƝ 
v ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾƝ Ǒƪƻƭłƪǻ ƴŀ ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝΣ 
ƴłǊƻŘƴƝ ƛ ƪǊŀƧǎƪŞ ǵǊƻǾƴƛΦ  

½ǾȇǑŜƴƝ ȊƴŀƭƻǎǘƝ ƻ ȊŘǊŀǾƝ ŘŠǘƝ ŀ ǑƪƻƭłƪǻΦ 
WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ŀ ƻǇŀƪƻǾŀƴŞ 
ǎƭŜŘƻǾłƴƝ όƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎύ ȊŘǊŀǾƝΣ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘ ŀ ǊƛȊƛƪƻǾŞƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ ǳ ммΣ 
мо ŀ мр ƭŜǘȇŎƘ ŘŠǘƝΦ 

błǊƻŘƴƝ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝ ǾȇōŠǊ ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ 

мр ллл Ǒƪƻƭłƪǻ Ǿ 2w 

трл ǘǌƝŘ 

нрл Ǒƪƻƭ 



Metodika 

Å11 ς 13 ς 15 let 

Å250.000 ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻκǎōŠǊ 

Åм плл ллл ŘŠǘƝ 
/ƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ 

ÅaŀƴŘŀǘƻǊƴƝ ǎŜƪŎŜ όтр-ул҈Σ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎǘłǘȅ ǇƻǾƛƴƴłύ 

Åαhptionalά sekce (15-нл҈Σ ǎŎƘǾłƭŜƴł I.{/κ²Ih 
ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǎƪǳǇƛƴƻǳΣ ŘƻōǊƻǾƻƭƴłύ 

ÅbłǊƻŘƴƝ ƻǘłȊƪȅ όŘƭŜ ȊłƧƳǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ȊŜƳƝύ 

5ƻǘŀȊƴƝƪ 

ωƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊŀƴł ǘǌƝŘŀ Ǿ ƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊŀƴŞ ǑƪƻƭŜ 

ωŘŀǘŀ Ƨǎƻǳ Ǿ 2w ƻŘ ǎōŠǊǳ Ǿ ǊƻŎŜ нлмп 
ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝ ƛ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘ мп ƪǊŀƧǻ 2wΗ 

±ȇȊƪǳƳƴł 
jednotka 

ωƻǇŀƪǳƧŜ ǎŜ ƪŀȌŘŞ п Ǌƻƪȅ 

ωǾ 2w ǇǊƻǾŜŘŜƴȅ ǎōŠǊȅ Ǿ ƭŜǘŜŎƘΥ 

ω 1994, 1998, 2002, 2006, 2010, 2014 a 2018 
(el). 

/ȅƪƭǳǎ ǎōŠǊǳ 



 
 

Czech Republic 

1фумκмфун Ȋŀőłǘƪȅ ǎǘǳŘƛŜ 
1985/1986 + Izrael 
1989/1990 + Kanada, WHO 
1993/1994 
1997/1998 + USA 
2001/2002 + Malta 
2005/2006 
2009/2010 
2013/2014 
 
tƛƭƻǘΥ !ǳǎǘǊłƭƛŜΣ 2ƝƴŀΣ ¢ŀƛǿŀƴΣ /ƘƛƭŜ  

±Ŝƭƪł .ǊƛǘłƴƛŜ 

5łƴǎƪƻ 

Rakousko 

Norsko 

Finsko 

~ǇŀƴŠƭǎƪƻ 

aŀřŀǊǎƪƻ 

Irsko 

~ǾŞŘǎƪƻ 

Litva 

~ǾȇŎŀǊǎƪƻ 

bƛȊƻȊŜƳƝ 

Slovensko 

2Ŝǎƪł  
rep. 

bŠƳŜŎƪƻ 

Francie 

Belgie 

 
Estonsko 

[ƻǘȅǑǎƪƻ 

Rusko 

yŜŎƪƻ 

Bulharsko 

Rumunsko 

Moldavie 

!ǊƳŞƴƛŜ 

Ukrajina 

Turecko 

LǘłƭƛŜ 
!ƭōłƴƛŜ 

Chorvatsko 

Slovinsko 

Polsko 

Portugalsko 

  

Metodika 



  

½ŀǇƻƧŜƴƻ рл ǎǘłǘǻ ǎǾŠǘŀΣ ƪŀȌŘŞ п Ǌƻƪȅ Řŀǘŀ ƻŘ нрл ǘƛǎΦ ŘŠǘƝΤ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǘŞǘƻ ǎǘǳŘƛƛ ǾŠƴǳƧŜ слл ǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ 

Metodika 



Sledovan® oblasti 

 

 

Co 
sledujeme? 

¿ƛǾƻǘƴƝ 
spokojenost 

½ŘǊŀǾƻǘƴƝ 
ǇǊƻōƭŞƳȅ 

¦ȌƝǾłƴƝ ƭŞƪǻ 

BMI 

Body image 

{ǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ 
ǾȇȌƛǾŀ 

tƻƘȅōƻǾł 
aktivita 

{ŜŘŀǾŞ 
ŎƘƻǾłƴƝ 

YƻǳǌŜƴƝ 
Konzumace 

alkoholu 

błǎƛƭƝ ŀ 
Ǒƛƪŀƴŀ 

{ŜȄǳłƭƴƝ 
ŎƘƻǾłƴƝ 

wƻŘƛƴƴȇ 
blahobyt 

(FAS) 

Socio-
ŜƪƻƴƻƳƛŎƪȇ 
status (SES) 

~ƪƻƭƴƝ 
ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

Rodiny a 
vztahy 

±ǊǎǘŜǾƴƝŎƛ 



{ōŠǊ Řŀǘ Ǿ 2w Ǿ ǊƻŎŜ нлму 

ноп Ǒƪƻƭ 

όǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝ ǾȇōŠǊ ǎǘǊŀǘƛŦƛƪƻǾŀƴȇ ŘƭŜ 
ƪǊŀƧǻ Ҍ ȊƻƘƭŜŘƴŠƴ ǇƻŘƝƭ ½~ ŀ ǾƝŎŜƭŜǘȇŎƘ 

ƎȅƳƴłȊƛƝύ 

ннт Ǒƪƻƭ 

(RR = 97,0 %) 

16 065 

ǊŜƎƛǎǘǊƻǾŀƴȇŎƘ 
Ȍłƪǻ 

13 885 

ǾȅǇƭƴŠƴȇŎƘ 
ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ 

(RR = 86,4 %) 

13 377 

ǾŀƭƛŘƴƝŎƘ 
ŘƻǘŀȊƴƝƪǻ 

4 380 

рΦ ǊƻőƴƝƪ 

4 654 

тΦ ǊƻőƴƝƪ 

4 343 

фΦ ǊƻőƴƝƪ 

238 

ǾȅǌŀȊŜƴƻ Ǉǌƛ ƪƻƴǘǊƻƭłŎƘ 

270 

ǾŠƪ ƳƛƳƻ ǊƻȊǇŠǘƝ Ǿ 
ŘŀƴŞƳ ǊƻőƴƝƪǳ 

2 096 

ƻƳƭǳǾŜƴȇŎƘκ 
ŎƘȅōŠƧƝŎƝŎƘ Ȍłƪǻ 

84 

Ȍłƪǻ ƻŘƳƝǘƭƻ 
ǾȅǇƭƴƛǘ ŘƻǘŀȊƴƝƪ 

т Ǒƪƻƭ  

ƻŘƳƝǘƭƻ 
ǵőŀǎǘ 

RR ς response rate κ ƳƝǊŀ ƴłǾǊŀǘƴƻǎǘƛ 

ÅƪǾŠǘŜƴ ς őŜǊǾŜƴ 
2018 

Åмп ƪǊŀƧǻ 

Åто ǘŀȊŀǘŜƭǻ 

рΦΣ тΦ ŀ фΦ ǊƻőƴƝƪȅ 

ннт Ǒƪƻƭ 

45 minut (on-line) 

сср ǘǌƝŘ 

мо отт ǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘǻ  



±ȇȊǾŀ ǎƳŠǌƻǾŀƴł Řƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǇƻŘǇƻǊȅ ȊŘǊŀǾƝ ƴŀ ½~ ŀ {~ 

ω/ƝƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ōȅƭƻ ǊƻȊǑƝǌƛǘ ŀ ƻōƻƘŀǘƛǘ ǎǇŜƪǘǊǳƳ ƳŜǘƻŘ ŀ ŦƻǊŜƳ Ǿȇǳƪȅ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ ǎǘȅƭǳ 
ό½¿{ύ 

ωLƳǇƭŜƳŜƴǘƻǾŀǘ Řƻ ǇǊŀȄŜ ƴƻǾŠ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻ ȌłƪȅΣ ƪǘŜǊȇ ōǳŘŜ ǎƳŠǌƻǾŀǘ ƪ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƳǳ 
ƻǾƭƛǾƴŠƴƝ Ȍłƪǻ ǎƳŠǌǳƧƝŎƝ ƪŜ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ½¿{ 

ωCelkem zapojeno пт Ǒƪƻƭ Ȋ hƭƻƳƻǳŎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ 

tǊƻƧŜƪǘ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǾȇȊƪǳƳǳ ǎǘǳŘƛŜ I.{/ 

ωtǊƻƧŜƪǘ ǾȅǳȌƝǾł ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƝ The Class Moves a Active Healthy Kids Canada  

ωWŜŘƴƝƳ Ȋ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜ ŀƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴȇ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƪǳǊȊ 5±tt 

!ƪǘƛǾƴƝ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǘȅƭ ŘŠǘƝ ŀ Ǒƪƻƭłƪǻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƪŞƳ ƪǊŀƧƛ 

ω/ŜƭƪƻǾȇ ǊƻȊǇƻőŜǘ мп ƳƛƭΦ Yő 

ω¢ŜǊƳƝƴ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ нлмп ς 2016 

ω/ƝƭƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ ς ȌłŎƛ ½~Σ {~ ŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛőǘƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ 

ωtƻőŜǘ ȊŀǇƻƧŜƴȇŎƘ Ȍłƪǻ плллΤ ǇƻőŜǘ ȊŀǇƻƧŜƴȇŎƘ ǇŜŘŀƎƻƎǻ Ǿ hƭƻƳƻǳŎƪŞƳ ƪǊŀƧƛ нлл 

 



Kl²ļov® aktivity 

±ȊŘŠƭłǾłƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛ ȊƳŠƴ ǾŜ ~±t Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ½¿{ ƴŀ ǑƪƻƭłŎƘ Ǿ 
hƭƻƳƻǳŎƪŞƳ ƪǊŀƧƛ  
  
ü {ŞǊƛŜ му ŘǾƻǳŘŜƴƴƝŎƘ ǑƪƻƭŜƴƝ ǎ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳƛ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪȅ ǇƻŘ ǾŜŘŜƴƝƳ ǑǇƛőƪƻǾȇŎƘ ƭŜƪǘƻǊǻ ƴŀ ȊłȌƛǘƪƻǾƻǳ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪǳ 
ü {ƪǳǇƛƴȅ мр ǇŜŘŀƎƻƎǻ ȊŜ о Ǒƪƻƭ ƴŀ ƧŜŘƴƻƳ ǑƪƻƭŜƴƝ 
ü ~ƪƻƭŜƴƝ ǇǊƻōƝƘŀƭƻ ǾŜ ǑƪƻƭƝŎƝƳ ŎŜƴǘǊǳ [ƛōŎƘŀǾȅ 

 



  

ü bŀ ƪŀȌŘŞ ȊŀǇƻƧŜƴŞ ǑƪƻƭŜ ōȅƭ ƧŜŘŜƴ ŀȌ ŘǾŀ ƪƻƻǊŘƛƴłǘƻǌƛΣ 

ƪǘŜǌƝ ǇƻƳłƘŀƭƛ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀǘ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƴŀ ŘŀƴȇŎƘ ǑƪƻƭłŎƘΦ 

 

ü 5ƛǎƪǳǘƻǾłƴŀ ǊƻƭŜ ǘŠƭŜǎƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ƴŀ ǑƪƻƭłŎƘΣ ǎŘƝƭŜƴƝ 

ŘƻōǊȇŎƘ ǇǊŀȄƝ ƳŜȊƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ǑƪƻƭŀƳƛ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ Ǉǌƛ ŀǇƭƛƪŀŎƛ ƛƴƻǾƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊǾƪǻ ŀ ŦƻǊŜƳ 

ǾȇǳƪȅΦ 

 

ü bŀ ȊłǾŠǊ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ǎŜƳƛƴłǌ ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇǊƻǑƪƻƭŜƴŞ 

pedagogy. 



Tvorba novĨch aktivit pro ģ§ky a jejich zaveden² do praxe  

  
tǊƻƎǊŀƳ ōȅƭ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝŎƘ о ŘƝƭőƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘΥ 

 
 

 {ŜƳƛƴłǌ ǎ Ȍłƪȅ 

 

BLOK 1 ς ǵǾƻŘ Ҍ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ 
 
BLOK 2 ς ǘŞƳŀΥ ƴŀǇǌΦ ȌƛǾƻǘƴƝ ǎǇƻƪƻƧŜƴƻǎǘ όƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎŜ 
jednotlivce) 
 
BLOK 3 ς ǘȇƳƻǾł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ 
 
BLOK 4 ς ǇǊƻƧŜƪǘƻǾł őłǎǘ 

 



 
 

a) 9ŘǳƪŀőƴƝ ǾƛŘŜŀ 
b) aƻǘƛǾŀőƴƝ ǾƛŘŜŀ 
c) DǊŀŦƛŎƪŞ ŜŘǳƪŀőƴƝ ǇƻǎǘŜǊȅ όǾȇȌƛǾƻǾł ǇȅǊŀƳƛŘŀΣ ǇƻƘȅōƻǾł 
ǇȅǊŀƳƛŘŀΣ ȊŘǊŀǾȇ ǘŀƭƝǌ 

d) tǊǻǾƻŘŎŜ ȊŘǊŀǾȇƳ ŀƪǘƛǾƴƝƳ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ǎǘȅƭŜƳ - .¦6 ŀƪǘƛǾƴƝΣ 
.¦6 LbΗ 

e) błǇŀŘȅ Řƻ Ǿȇǳƪȅ 
f) !ƪǘƛǾƴƝ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ 
g) tǊŀŎƻǾƴƝ ƭƛǎǘȅ όǇƻƘȅōƻǾł ŀƪǘƛǾƛǘŀΣ ǾȇȌƛǾŀΣ ŀƪǘƛǾƴƝ ŘƻǇǊŀǾŀύ 
h) YŀƭŜƴŘłǌŜ όȊłȊƴŀƳ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝŎƘ 
ȊǾȅƪƭƻǎǘƝύ 

 
 

 

9ŘǳƪŀőƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ 

 



Edukaļn² a motivaļn² videa  

 

 

 

autor prezentace, datum prezentace, univerzitn² oddŊlen², fakulta, adresa 





www.zdravi.upol.cz/publikace   

aƻȌƴƻǎǘ ƪŜ ǎǘŀȌŜƴƝΥ 
 

http://www.zdravi.upol.cz/publikace
http://www.zdravi.upol.cz/publikace/
http://www.zdravi.upol.cz/publikace/


 
ÅtǊƻƧŜƪǘƻǾȇ ŘŜƴ ōȅƭ ǾȇǎƭŜŘƪŜƳ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǳőƛǘŜƭǻ ŀ Ȍłƪǻ Ȋ 
¢ȇƳǳ ǇƻƘȅōǳ Řƻ ǑƪƻƭΦ 

  
Å± ǊłƳŎƛ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞƘƻ ŘƴŜ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘŜǎǘƻǾłƴƝ ŀ ȊŀǾłŘŠƴƝ 
ǊǻȊƴȇŎƘ ƛƴƻǾŀǘƛǾƴƝŎƘ ǇǊǾƪǻ Řƻ ōŠȌƴŞƘƻ ŎƘƻŘǳ ǑƪƻƭΦ WŜŘƴł ǎŜ 
ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƻ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌŜǎǘłǾƪȅΣ ȊŘǊŀǾŞ ŘƴȅΣ ƴƻǾŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ 
aktivity apod.  
 

ÅhōǎŀƘƻǾł ƴłǇƭƶ ǾőŜǘƴŠ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎŜ ǇǊƻƧŜƪǘƻǾŞƘƻ ŘƴŜ ƧŜ Ǿ ǊŜȌƛƛ 
¢ȇƳǳ ǇƻƘȅōǳ Řƻ Ǒƪƻƭ ŘŀƴŞ ǑƪƻƭȅΦ 
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