Univerzita Palackého
v Olomouci

AKTI VNé GKOLA: VEME JAK NA

Mgr. ZdenhNk HamS$S2k, Ph. D.
Vedouc? Katedry rekreologie FTK UP v Ol omol

Z§stupce hlavn2ho Segitele studie HBSC, L e
republika

WHO Collaborative Cross-National Study
Tel: 585 636 250
E-mail: zdenek.hamrik@hbsc.org



home

about HBSC
news
publications
methods

data access
membership
members' area

contact

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDRE
WORLD HEALTH ORGANIZATION COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL SURVEY

HBSC

For over 30 years HBSC has been a pioneer cross-national study gaining insight into
young people’s well-being, health behaviours and their social context. This research
collaboration with the WHO Regional Office for Europe is conducted every four years in
49 countries and regions across Europe and North America. With adolescents making
about one sixth of the world's population, HBSC uses its findings to inform policy and
practice to improve the lives of millions of young people. [more]

HBSC data highlights the health of Flemish youth

The HBSC Belgium (Flemish) team, from the University of Ghent, have published the
results of their 2017/18 survey. The results show that Flemish young people are satisfied
with their lives, they smoke less than they used to, obesity levels have fallen, and their
diets have improved. However, they don't spend enough time being physically active,
and the research shows an increase in the prevalence of psychological problems.
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5\ Recent News

HBSC data highlights the health of
Flemish youth

Alcohal tobacco and cannabis use
among French school students in 2018

Journal update - August 2019

HBSC Slovakia's 201718 survey results
published in new report

Journal update - July 2019

HBSC Ukraine's 2017/18 survey results
published in new report

Journal update - June 2019

The issues affecting young people in
Wales today
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Zkoumame Zivotni styl ceskych déti.
VSimame si trendu a varujeme pred riziky.

©

Od roku 1994 vytvafime komplexni zdroj dat

0 zdravi, pohybové aktivitd, obezité, zkuSenostech

s drogami a alkoholem nebo traveni volného asu

u nejmladai generace. Informace od nas vyuZivaji
ministerstva, municipality, soukromé spoleénosti

i nadnarodni organizace jako UNESCQO, UNICEF nebo
WHO pfi strategickém planovani.

«Jsme soucasti celosvétového wwzkumného tymu. Vedle
ndrodnich statistik mdame k dispozici také data od
partnerd z dalsich zemi, Mdme tak unikdtni moZnost
srovnat informace ziskané od ceskych skoldki s udaji
o jejich vrstevnicich z celého svéta.”

Mgr. Michal Kalman, Ph.D.
- Univerzita Palackého v Olomouci
| hlavni Feditel HBSC studie



{;_ \% World Health
3. Organization

e VLADA CESKE REPUBLIKY

HEALTH
2020 o

VLADY CESKE REPUBLIKY
7e dne 8. ledna 2014 ¢. 23

A European policy framework
and strategy for the
21st century

o Zdravi 2020 -Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoc{

Vlida

L bere na védomi Zdravi 2020 -Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci, obsazenou v édsti Il materidlu ¢.j. 1464/13, (ddle jen ., Ndrodni strategie™),
kterd navazuje na Dlouhodoby program zlepiovdni zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti a je pokracovinim jiz realizovanych aktivit v
souladu s novymi prioritami tak, aby byla zajiiténa kontinuita zdravotni politiky Ceské
republiky;

Ve; MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI b EiE [+ Q=g W |
- CESKE REPUBLIKY

Vyhleda’va’nf Zadejte hledana slova E
8. duben 2014
Verejné zdravi Hlavni strénka / Zdravi 2020 Nastroje stranky
@ Ministerstvo Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a Tisknout strariy
dravotnictvi - Odk
zbu?:%t!&:; v nnvaézm prevence nemoci Odeslat odkaz
okné Zdravi 2020 - Marodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (dale jen ,Narodni strategie®) je Zobrazit prilohy
@ PRO SIROKOU ramcovym souhrnem opatfeni pro rozvoj vefejného zdravi v CR. Je rovnéZ nastrojem pro implementaci programu
VEREJNOST WHO Zdrawi 2020, ktery byl schvdlen 62. zasedanim Regiondlniho wyboru SvEtové zdravotnické organizace pro

Pandemicky olin CR Evropu v zaii 2012.
@ Pandemicl an -
e UZelem Marodni strategie je pfedeviim stabilizace systému prevence nemoci a ochrany a podpory zdravi a Informace o strance
nastartovini GEinnych a dlouhodobé udriitelnych mechanismi ke zlepieni zdravotniho stavu populace.
PRO ODBORNOU Rozpracovava vid systému verejného zdravi jako dynamické sité zainteresovanych subjektd na viech drovnich
VEREJNOST spole€nosti a je tedy urfena nejen institucim vefeing spravy, ale také viem ostatnim sloZkam - jedincim,
komunitam, neziskovému a soukromému sektoru, vzd&lavacim, vEdeckym a daléim institucim.

Koupani v prirodé
Publikova
Posledni tprava: 29.(

@ Strategické hlukové
mapy Marodni strategie vychéz pFad'evifm z yHodnotici zpravy plnéni cild Dlouhodobého programu zlepovant
el R zdravotniho stavu obyvatelstva CR v letech 2003 - 2012% a rovnéZ z ,Koncepce hygienické slufby a primarni
Krajske hygienicke ” ;!
a stagn‘ce Vel prevence v ochrang vefejného zdrawvi®, kterd byla prijata Ministerstvem zdravotnictv CR v roce 2013. Realizaci
. Mérodni strategie podpofila i vidda Ceske republiky swm usnesenim €. 23 ze dne 8. ledna 2014,
@ Zdravotni ustavy
Jako ramcovy souhrn opatfemi bude Marodni strategie dile rozpracovdna do jednotlivich implementaénich

Statni zdravotni istav dokumentii dle stanovenych témat achrany a padpary vefejného zdravi a prevence nemoci, zdravotniho stavu

Zdenek HAMRIKIPOL Olomouczdenek.hamrik@hbsc.org
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Kalman, M.|nchley, J., Sigmundova, Dannotti, R. J.¢ & y 2INMHdmrik Z., ... &BuckschJ. (2015)Seculatrendsin moderateto-
vigorousphysicalactivityin 32countriesfrom 2002 to 2010: @rossnationalperspective TheEuropeanJournalof Public
Health 25(suppl_2), 3#40.
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Séf olympijského vyboru: Ceské déti -
nesportuji. Nevédi totiz, Ze sport viibec o
existuje

iDNES.cz / SpOTt FOTBAL HOKE) TENIS CYKLISTIKA A

Ceské déti nesportuji. Nékdy je to
smutny pohled, Fika Caslavska

SPORTUJICI DETI - ILUSTRACNI FOTO. | FOTO: SHUTTERSTOCK

Nemtizeme spoléhat jen na Cinany. Nelze prece

postavit financovani ¢eského sportu na tom, Ze nam )

ho zaplati cizi velmoc, fika v rozhovoru pro LN | : M)
v % L s 1.4 , R —— OSTATNI SPORTY : =~
predseda Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval. brw.” —os
ve Jwvge s e o . ’ ATLETIKA PRO DETI. Na kladenském stadionu si atletické discipliny vyzkouSely malé déti. A nékdy volily zajimavé
Podle néj déti malo cvici a diivodem je nesmyslné techniky... | foto: CTK
utracenl PENEZ na SpOI‘T. a SkUtecnc’Str Ze détio Ry Na zacatku stala jednoducha otazka, na konci pfisla Sokujici

16

00

sportu ¢asto ani neveédi. odpovéd. Kolik zaku zakladnich §kol o prazdninach sportovalo?

znél dotaz v ramci priizkumu Asociace amatérskych sporti CR. @
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télesné kultury TESK* REPUBLIKA

0 POHYBOVE AKTIVITE

CESKYCH DETIi A MLADEZE

Narodni zpréva vznikla v rémci mezinarodniho projektu Global Matrix 3.0. Tento projekt byl realizovan pod zastitou organizace Active Healthy Kids Global Alliance.
Dokument shrnuje a analyzuje aktualni poznatky o pohybové aktivité Geskych déti a dospivajicich. Obsahuje nejen fadu védecky podloZenych poznatkil a doporuceni pro odborniky,
ale rovnéz ma ambice oslovit rodice, ucitele, feditele Skol, trenéry, vedouci sportovnich krouzki nebo dalsi zajmové skupiny, kterym nabizi fradu podnétnych navrhi a doporuceni pro

sniZeni prevalence pohybové inaktivity a souvisejicich zdravotnich rizik.

ORGANIZOVANA POHYBOVA AKTIVITA A SPORT
B - 62 % dospivajicich se ve svém volném Ease vénuje organizované pohybové aktivité a sportu.
\— Pravidelna ucast v organizovanych pohybowych a sportovnich ¢innostech pozitivné ovliviiuje pohybové chovani déti a dospivajicich.
Z provedené analyzy vyplyva, Ze se organizované pohybové aktivité a sportu vénuje 62 % dospivajicich, a Ze (iéast na organizované

pohybové aktivité realizované ve volném Case souvisi s lepSim fyzickym a dugevnim zdravim. Finalni hodnoceni indikatoru je véak
ovlivnéno absenci longitudinalnich dat, nedostateénym pokrytim vékového spektra a nedostatky v registraénich systémech
jednotlivych sportovnich svazi a asociaci. Reprezentativni data se objevuji pouze v HBSC studii, ktera je véak zamérena na tizkou
vékovou skupinu, a tudiZ neni schopna pIné eliminovat vy3e uvedena omezeni. V neposledni fadé vystupuje do popfedi nutnost
kontinualniho monitorovani sportovnich preferenci déti a dospivajicich, pfedevsim z divodu prabézné dpravy a obnovy
odpovidajiciho zazemi pro preferované pohybové aktivity.
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Too Much Sitting: The Population Health Science
of Sedentary Behavior

Neville Owen ', Genevigve N. Healy'-?, Charles E. Matthews, and David W. Dunstan”
"The University of Queensland, School of Population Health, Cancer Prevention Research Centre, Brisbane,

Australia; 2Baker IDI Heart and Diabetes Institute, Melbourne, Australia; and 3Nutritional Epidemiology Branch,

Division of Cancer Epidemiology and Genetics, National Cancer Institute, Rockville, MD
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Vyvoj poétu lééenych diabetiku
Trend of number of diabetics under treatment

v tisicich | | in thousands |
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FIG. 1. PREVALENCE OF OBESITY (%) (BMI >30.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES
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PREVALENCE OF OVERWEIGHT (%) (BMI >25.0 KG/M?) AMONG ADULTS IN THE WHO EUROPEAN REGION BASED ON WHO 2008 ESTIMATES

Notes. The country codes refer to the 150 3166-1 Alpha-3 country codes. Data ranking for obesity is intentionally the same as for the overweight data.
Source: WHO GHO Data Repositary (74,
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VYBRATMESTO  ZPRAVY  SPORT  CERNAKRONIKA  KULTURA  ZREGIONU PODNI

Primaf porodnice ve Sternberku Marek Vaca ON-L

Rozhodnuto. HFisté na Novych Sadech se
zmeéni na parkovisté

Olomouc - Asfaltové hfisté ve Werichové ulici na , :
olomouckém sidlisti Nové sady se zméni na parkovisté. L] pARREEm PUST EE RS
Mé&sto vyhovélo prani lidi z okoli, ktefi si st&Zovali na ‘ ' ssHEEESEEEEE
hluk a zastaralou konstrukci ochranné klece. Jako
nejpfijatelnéjsi varianta z verejné diskuze vzeslo stani
pro auta.

Foto: DENIK/Ondiej Zuntych

Petice se zhruba sto Sedesati podpisy dorazila na magistrat loni na
podzim.
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Sport u teenageru vede k piti alkoholu

Sportem ku zdravi - ale také
ke konzumaci alkoholu.
Vyplyvd to Z nové studie
zaméfené na travenivolného
tasumlideze.

EVA VLEKOVA

dbornici upozorfiuji. Ze po-
O hybova aktivita nemusi mit

jednoznacné pozitivod viv,
pokud jde o alkohol. Pohyb sice po-
tlacuje takzvané baZeni po psychoak-
tivnich latkach, z vyzkumu ale vy-
plyva, Ze u dospivajicich je to s roli
sportu coby prevence k piti alkoholu
sloZitéjsi.

U Zaki 9. tfid vedou naptiklad fot-
bal. zapas, box & kickbox. ale i ta-
nec k vy$Simu riziku poZivani alko-
holu. Objevuje se také souvislost
s hazardem — sdzenim a hracimi auto-
maty, box a kickbox jsou navic spo-
jeny s vy§§im rizikem koufeni mari-
huany. Studie Karla NeSpora, prima-
fe muzského oddéleni lécby zivislos-
ti Psychiatrické léCebny v Pra-
ze-Bohnicich, a Ladislava Csémyho
z Psychiatrického centra Praha vy-
chazi z dat dvou mezinarodnich vy-
zkum, kterych se GEastni i Ceskd re-
publika: ESPAD a HBSC. Vybrali
z nich ddaje o patnactiletych a Sest-
nictiletych a hledali souvislosti
mezi tim, jak v dotaznicich odpovi-

dali na otdzky souvisejici s trdvenim
volného éasu a konzumaci alkoholu
idalSich ndvykovych litek.

LStudie HBSC se zamérovala na
26 volnoCasovych aktivit, z toho 12
sportovnich,” uvadi Ladislav Csé-
my, ktery byl do roku 2010 jejim
hlavnim feditelem. Zirovei upozor-
fiuje, Ze se studie nesoustiedila pri-
mo na rizikové chovini, nybrz na $i-
roké spektrum otizek souvisejicich
se Zivotnim stylem, takze s daty je
treba zachdzet opatrné. Vysledkem
je statistickd vyznamnost vztahl
mezi sledovanymi proménnymi.
ale neumoZiuje jednoznacné urcit
pricinu.

FC Kocovina vs. AC 3avle
Lze predpokladat vliv socidlnich fak-
torl — po kolektivnim sportu byva
iudospélych zvykem jit na pivo. Ka-
rel Negpor vidi také souvislost s re-
klamou na alkohol a hazard, kterd je
se sportem velmi Gzce provdzand.
L Kdysi jsme navrhovali, aby byl fol-
balovy svaz dislednéjsi. Ma pivni
ligu, tak af pfejmenuje také kluby.
napiiklad Banik Bezdomovec, AC
Savle, FC Kocovina, Zbrojovka Mé-
toha nebo FC Cirhdza. Spojovini ko-
lektivnich sportd, psychoaktivnich
litek a hazardu ndm pripada nestast-
né a Skodlive,” rika Karel NeSpor.

W pripadé boxu a kickboxu se po-
dle jeho slov mize uplatiovat také
dalii okolnost: tyto sporty mohou

Lidovky.cz Domov

Svét  Sport

Jedno pivo po fothdlku?

m Nekdy byvi po sportu coby
idedlni iontovy ndpoj doporu€ovano
pivo.

m ,Jedno pivoje tak na hrané, ma
vitaminy a obsahuje hodnévody,
takZe md i jisté pozitivni GCinky.
Nedoporu€ovala bych ho ale pit
nalatno a vz viibec ne ho doplfiovat
i nahrazovat tvrdsim alkoholem,”

m JestliZze nékdo pii sporte ztratil
hodné tekutin a pak vypijei tfeba
jen jedno pivo, alkohol se velmi
rychlevstfeha a dotyény mize byt
podle experta Karla NeSpora

i po malé dévce silné opily.

m To pak zvy3uje rizike irazu

i dalsich komplikaci. Tyka se to

fiki odbornice Markéta Martinkova.

jména d&ti, dospivajicich, Zen
a lidi s niZsi hmotnosti.

pritahovat dospivajici se sklonem
k nasili. Lze predpokladat i malou
dctu k viastnimu mozku a mozkim
souperi. Do nich se boxer naopak
trefuje pésti. Navykové chovani
a sklon k nisili mohou mit nékteré
spolecné rizikove faktory. Jestlize
se takovych lidi sejde vice. jejich
sklony se budou posilovat,” rikd Ka-
rel Nedpor.

Neéktefi rodi¢e by si podle jeho
slov mohli myslet, Ze staci prihldsit
potomky do exkluzivniho sportovni-
ho klubu, a ubudou jim starosti.
JAdolescent vénujici se drahému
sportu je pak miZe prekvapit porad-
nou ostudou, ¢i dokonce zavislosti,”
upozoriiuje. Je oviem nutné rozliSo-
vat rekreacni a vecholovy sport. L Pri
rekreacnim sportu je cilem dobra
kondice, kterou déti velmi potrebuji.
Pri vrcholovém sportu jde naproti

Byznys Média Kultura Cestovani

Zajimavosti | Méda | Zdravi | Vztahy | TV Program | Denik matky | Program

tomu o vykon, nékdy i za kazdou
cenu. To je fyzicky i psychologicky
nebezpeéné,” varuje Karel NeSpor.

Pri prevenci problémi zptsobe-
nych alkoholem a jinymi drogami
v roding je podle néj nejdilezitéjsi
dostatek Casu vénovany ditéti a pi-
méteny dohled ze strany rodic, vie-
lost a laskavost, ale 1aké schopnost
rodiél stanovit a prosazovat zakazy
tykajici se alkoholu a drog. Nic
# toho se podle néj nedd nahradit
sportovanim.

Sed&t u obrazovky je jestd hordi
Zdenék Hamftik, vedouci katedry
rekreologie Fakulty élesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci.
kiery je jednim z feSiteli studie
HBSC, ale upozoriuje, Ze je potie-
ba vnimat vztah sportu a alkoholu
v §irsich souvislostech. .. Sportujici

déti sice vykazuji vy$si pravidel-
nou konzumaci alkoholu, pokud se
ale podivame na nadmérné uZivini,
tedy opakovanou opilost, zde sport
pisobi spise pozitivné,” uvadi Ha-
miik

Dalsi data ze studic HBSC navic
prokazuji, ze daleko vétsim problé-
mem je, pokud déti travi hodné
¢asu u televiznich nebo poitaco-
vych obrazovek. Tyto déti maji
sklony k alkoholu daleko vEtsi nei
sportovei a také se Castéji opijeji.
.. To povaiuji za daleko vEs1 pro-
blém ne? to, Ze si po fotbale daji
jedno pivo. Byf to pochopitelng
u patnactiletych také neni v porad-
ku,” rika.

Navic podle néj existuje statistic-
ki souvislost mezi sedavym Zivot-
nim stylem a fadou dalSich neduhi:
af jde o horsi motivaci ke studiu, uZi-
vani tabiakovych vyrobka, sikanu
andsilné chovini, nebo horsi stravo-
vaci navyky — déti, které hodné vyse-
davaji u obrazovek, konzumuji vice
slazenych napoju, sladkosti nebo Gip-
st a jedi méné ovoce a zeleniny.

Sedavy Zivotni styl podle Zdeinka
Hamiika zpisobuje mlade#i radu
zdravotnich problémid a ptibyva
obéznich dét. , Musime se snaZil
zvednout déti od obrazovek a primét
je. aby se vic hybaly.” fika.

Cesty vidi tfeba ve zatraktivnéni
télesné vychovy nebo zavedeni ak-
tivnich prestavek ve kole. Problém

jetaké to, Ze rodice Casiéji vozi déti
do skoly autem. ., Déti totiz pricha-
zeji 0 chizi a dalii formy pohybu,
kieré byly drive zcela prirozené,”
doddvi.

Jako Spatnd diavka inzulinu
Nad pitim alkoholu po sportu, re-
spekuive nad jeho mnoZstvim by se
ale méli zamyslet i dospéli. Podle
Markéty Martinkové z katedry bio-
chemie Prirodovédecke fakulty
UK v Praze rozhodné neni vhodné
pit alkohol nalatno a po vétsim fy-
zickém vykonu. V obou pfipadech
ma totiZ lidské 1&lo vyCerpanou za-
sobu glykogenu — zdsobniho poly-
sacharidu, ktery se zasadnim zpiiso-
bem podili na udrZovini konstantni
hladiny cukru v krvi.

Jedinou moZnosti, jak udrzet
i v tomto pfipadé konstantni hladinu
plukdzy v kevi, je syntetizovat ji v jd-
trech znovu. , Pokud jsou jitra za-
méstnina odbourdvanim alkoholu,
ui nemaji kapacitu produkovat glu-
kozu a vede to k hypoglykémii, tedy
poklesu hladiny glukézy v krvi. Do-
konce bych rekla, 7e stavy maldtnos-
ti a povznesené ndlady po konzuma-
ci alkoholu souviseji do znaéné miry
pravé s lehkou hypoglykémii,” rika.

Podobné stavy totiz popisuji dia-
betici, kiefi nemaji spravné urCeny
davky inzulinu, a tim se kritkodobé
dostanou do obdobného hypoglyke-
mického stavu.
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Neexistuje kratkodobé reseni problému sedavého zivotniho stylu (napriklad
v ramci ctyrletého volebniho obdobi).

Neexistuje jednoduché reSeni problému sedavého Zivotniho stylu (napftiklad
formou jednorazového navyseni alokace finanénich prostfedku do oblasti
sportu).
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Figure 5 Mean percentages of obese and overweight children in intervention and control children across the two-year PA programme.
PA - physical activity; ® Obese; O Overweight.







