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KAPITOLA 1: Jak ģijeme? 



!ƴƛőƪŀ ς 3 roky 

- ǾŜƴőŜƴƝ Ǉǎŀ мл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ Řƻ Ǒƪƻƭȅ нл ƳƛƴΦ 

- ŀƪǘƛǾƴƝ ƘǊŀ ǾŜ ǑƪƻƭŎŜ пл ƳƛƴΦ 

- ǇǊƻŎƘłȊƪŀ ǾŜ ǑƪƻƭŎŜ пл ƳƛƴΦ 

- ŀƪǘƛǾƴƝ ƘǊŀ ǎ ŘŠǘƳƛ ƴŀ ŘŠǘǎƪŞƳ ƘǌƛǑǘƛ 
ǳ Ǒƪƻƭƪȅ нл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ ȊŜ Ǒƪƻƭƪȅ нл ƳƛƴΦ 

- ǇǊƻŎƘłȊƪŀκƘǌƛǑǘŠκƪƻƭƻ улΦ ƳƛƴΦ 

- όǎƻƪƻƭƝƪ сл Ҍ нл Ƴƛƴύ 

 

Celkem: 3 hodin 30 minut  

ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

 

 

 

 

.ƻȌŜƴƪŀ ς 9 let 

- ǾŜƴőŜƴƝ Ǉǎŀ мл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ Řƻ Ǒƪƻƭȅ нл ƳƛƴΦ 

- ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ ол ƳƛƴΦ 

- ǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ол ƳƛƴΦ 

- ŀƪǘƛǾƴƝ ƘǊŀ ŘǊǳȌƛƴŀκƘǌƛǑǘŠ сл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ ȊŜ Ǒƪƻƭȅ нл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ Řƻ ƪǊƻǳȌƪǳ мл ƳƛƴΦ 

- ǘǊŞƴƛƴƪ ς ŀǘƭŜǘƛƪŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ сл ƳƛƴΦ 

- ŎƘǻȊŜ Ȋ ƪǊƻǳȌƪǳ мл ƳƛƴΦ 
 

 

 

 

Celkem: 4 hod 10 min pohybu  

ŘŜƴƴŠΗ 
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tƻŘƝƭ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ǿ 2w ǇƭƴƝ ǇƻƘȅōƻǾł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŘƭŜ ²Ih - 2014 (%) 

ŀƪǘƛǾƴƝƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ŀƪǘƛǾƴƝ

Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D., Iannotti, R. J., ¢ȅƴƧŅƭŅ, J. A., Hamrik, Z., ... & Bucksch, J. (2015). Secular trends in moderate-to-
vigorous physical activity in 32 countries from 2002 to 2010: a cross-national perspective. The European Journal of Public 
Health, 25(suppl_2), 37-40. 



DǊŞǘŀ ς 3 roky 

- ƴŜƳł Ǉǎŀ  

- Řƻ Ǒƪƻƭƪȅ ŀǳǘŜƳ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ŎƘǾƝƭƛ 

- ǾŜ ǑƪƻƭŎŜ ƴŜǎǘƛƘƴŜ Ǿƻƭƴƻǳ ƘǊǳ р ƳƛƴΦ  

- ǇǊƻŎƘłȊƪŀ ǾŜ ǑƪƻƭŎŜ ор ƳƛƴΦ 

- ȊŜ Ǒƪƻƭƪȅ ŀǳǘŜƳ ŘƻƳǻ 

- ǎ ǊƻŘƛőƛ ƴŀ ƪǊƻǳȌŜƪ ŀǳǘŜƳ 

- ŀƴƎƭƛőǘƛƴŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ мл ƳƛƴΦ 

- ǎ ǊƻŘƛőƛ ŀǳǘŜƳ ŘƻƳǻ 

 

/ŜƭƪŜƳΥ рл Ƴƛƴǳǘ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

 

 

 

 

Ester ς 9 let 

- ǘŀƪȅ ƴŜƳł Ǉǎŀ 

- Řƻ Ǒƪƻƭȅ ς mama taxi 

- ǾŜ ǑƪƻƭŜ ƴŜƧǎƻǳ ŀƪǘƛǾƴƝ ǇǌŜǎǘłǾƪȅ 

- ¢± ƴŜŜŦŜƪǘƛǾƴƝ мл ƳƛƴκƻƳƭǳǾŜƴƪŀ 

- Ǿ ŘǊǳȌƛƴŠ ƘǊȅ ƴŜǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ 
charakteru 

- aI5 ȊŜ Ǒƪƻƭȅ мл ƳƛƴΦ 

- ǎ ǊƻŘƛőƛ ŀǳǘŜƳ Řƻ ƎȅƳƴŀǎǘƛƪȅ 

- ǘǊŞƴƛƴƪ ς gymnastika 35 minut 

- ŀǳǘŜƳ ǎ ǊƻŘƛőƛ ŘƻƳǻ 
 

 

 

 

 /ŜƭƪŜƳΥ рр Ƴƛƴ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

 

 

 

 







DǊŞǘŀ ς 3 roky 

рл Ƴƛƴǳǘ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

!ƴƛőƪŀ ς 3 roky 

о ƘƻŘƛƴȅ ол Ƴƛƴǳǘ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

 

 

 

 

 

 

Ester ς 9 let 

/ŜƭƪŜƳΥ рр Ƴƛƴ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 
 

 

 

 

 

 

.ƻȌŜƴƪŀ ς 9 let 

п ƘƻŘƛƴȅ мл Ƴƛƴǳǘ ǇƻƘȅōǳ ŘŜƴƴŠΗ 

 

 

 

2 hodiny 40 min za den 

мо ƘƻŘƛƴ нл Ƴƛƴǳǘ Ȋŀ ǘȇŘŜƴ 

ро ƘƻŘƛƴ нл Ƴƛƴǳǘ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 hodiny 15 min za den 

мс ƘƻŘƛƴ мр Ƴƛƴǳǘ Ȋŀ ǘȇŘŜƴ 

ср ƘƻŘƛƴ лл Ƴƛƴǳǘ Ȋŀ ƳŠǎƝŎ 

 

 

 

 

 

 

 













Druh§ svŊtov§ v§lka byl glob§ln² vojenskĨ konflikt, jehoģ se z¼ļastnila 

vŊtġina st§tŢ svŊta a jenģ se stal s v²ce neģ 60 miliony obŊt² dosud 

nejvŊtġ²m a nejv²c zniļuj²c²m v§leļnĨm stŚetnut²m v dŊjin§ch lidstva 

(Wikipedie, 2011). 

 



Druh§ svŊtov§ v§lka Chronick§ neinfekļn² 

onemocnŊn² 

Definice: Glob§ln² vojenskĨ konflikt, jehoģ 

se z¼ļastnila vŊtġina st§tŢ svŊta 

a jenģ se stal s v²ce neģ 60 

miliony obŊt² dosud nejvŊtġ²m a 

nejv²c zniļuj²c²m v§leļnĨm 

stŚetnut²m v dŊjin§ch lidstva 

(Wikipedia, 2012) 

Jedn§ se o choroby, kter® jsou 

pŚedevġ²m spojeny s ģivotn²m 

stylem modern² doby (nadv§ha 

a obezita, diabetes mellitus 2. 

typu, kardiovaskul§rn² 

onemocnŊn² a dalġ²) (Wikipedia, 

2012). 

Obdob²: 1939 ï 1945 (7 let) 2006 ï 2012 (7 let) 

Poļet 

obŊt²: 

PŚibliģnŊ 60 milionŢ obŊt² PŚibliģnŊ 63 milionŢ obŊt² pod 

hranic² 60 let 



 
 

 
 
 
 

KAPITOLA 2: Co budeme dŊlat? 











 
 

 
 
 
 













 
 

 
 
 
 

KAPITOLA 3: V²me, co m§me dŊlat? 



~ƪƻƭǎǘǾƝ  
½ŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ŀ 
ǎƻŎƛłƭƴƝ ǎƭǳȌōȅ 

Doprava 

{ǇƻǊǘ ŀ Ǿƻƭƴȇ 
őŀǎ 

Urbanistika a 
ǵȊŜƳƴƝ 
ǇƭłƴƻǾłƴƝ 

{ƻǳƪǊƻƳȇ 
sektor a 

ȊŀƳŠǎǘƴŀǾŀǘŜƭŞ 

aŞŘƛŀ 
±ȇȊƪǳƳ ŀ 
evaluace 



 
 

 
 
 
 

RODINA 

 



 
 

 
 
 
 

ĠKOLA 



Å ǇƻŘǇƻǊŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŘƻǇǊŀǾȅ ŘŠǘƝ Řƻ Ǒƪƻƭ όŎƘǻȊŜΣ ƪƻƭƻΣ ƪƻƭƻōŠȌƪŀΣ 
skateboard, longboard, pennyboard) 

Å ȊŀǾŜŘŜƴƝ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇǌŜǎǘłǾŜƪ 

Å ȊŀǌŀȊŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ Řƻ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ǇǊƛƳłǊƴŠ ƴŜǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ 
charakteru 

Å ƴŀǾȇǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊłƳŎƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴ ¢± 

Å ǇƻŘǇƻǊŀ ƪǳǊȊǻΣ Ǒƪƻƭ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ŀǇƻŘΦ 

Å ƻǘŜǾǌŜƴƝ ƘǌƛǑǙ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ŘƻŎƘłȊƪȅΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ƴŀōƝŘƪȅ 
ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻκǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ 
ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳƛ ƪƭǳōȅ 

  
 





Å ǇƻŘǇƻǊŀ ŀƪǘƛǾƴƝ ŘƻǇǊŀǾȅ ŘŠǘƝ Řƻ Ǒƪƻƭ όŎƘǻȊŜΣ ƪƻƭƻΣ ƪƻƭƻōŠȌƪŀΣ 
skateboard, longboard, pennyboard) 

Å ȊŀǾŜŘŜƴƝ ŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ǇǌŜǎǘłǾŜƪ 

Å ȊŀǌŀȊŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ Řƻ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ǇǊƛƳłǊƴŠ ƴŜǇƻƘȅōƻǾŞƘƻ 
charakteru 

Å ƴŀǾȇǑŜƴƝ ǇƻƘȅōǳ Ǿ ǊłƳŎƛ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴƝŎƘ ƘƻŘƛƴ ¢± 

Å ǇƻŘǇƻǊŀ ƪǳǊȊǻΣ Ǒƪƻƭ Ǿ ǇǌƝǊƻŘŠ ŀǇƻŘΦ 

Å ƻǘŜǾǌŜƴƝ ƘǌƛǑǙ Ǉƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ŘƻŎƘłȊƪȅΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ƴŀōƝŘƪȅ 
ǾƻƭƴƻőŀǎƻǾȇŎƘ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳǻκǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ 
ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳƛ ƪƭǳōȅ 

  
 



Sigmund, E., El Ansari, W., & {ƛƎƳǳƴŘƻǾł, D. (2012). Does school-based physical activity decrease 
overweight and obesity in children aged 6ς9 years? A two-year non-randomized longitudinal 
intervention study in the Czech Republic. BMC Public Health, 12(1), 570. 




